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AMIGOS DE REIKI UNIVERSAL”     
 
Somos un grupo de  maestros de REIKI  que  nos hemos unido  para  elaborar  
esta  Revista REIKI  con mucha ilusión. 
 
Nuestra  ilusión  es  hacerte  partícipe  de ella, que leas nuestra revista, te 
guste y te comuniques con nosotros. 
 
Queremos escuchar tus experiencias con REIKI, contarte las nuestras, 
facilitarte la iniciación a esta técnica de sanación y sobre todo, que disfrutes 
de ENERGÍA REIKI y te beneficies de ella.  
 
REIKI es una bendición para uno mismo, para los demás y para la tierra. 
 
Disfruta de la revista REIKI.  

          
                                                                

 
REVISTA DE REIKI   (y anunciarse en la revista) 

 
La finalidad de la publicidad no tiene ánimos de lucro. Por lo tanto un anuncio en la REVISTA 
REIKI es muy barato y no se hace con ánimos de lucro.  Lo único que tenemos es la ilusión por 
dar a conocer REIKI. 
 
Lo que se cobra por los anuncios sirve para que la revista se auto-financie. 
 
La revista REIKI puede variar el número de páginas de acuerdo a los artículos, mensajes, 
anunciantes, preguntas y respuestas. Puede ser que un mes tenga 12 páginas, otro mes 20, ò 50, o 
más páginas. 
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BREVE HISTORIA DEL REIKI  
 
MIKAO  USUI nació el 15 de Agosto del 1865 y dejó este mundo  el 9 de 
Marzo del 1926. 
 
MIKAO  USUI fue quien redescubrió el método de sanar el cuerpo  físico y 
alcanzar la armonía emocional, mental y del espírit u.  
 

El verdadero contexto del REIKI fue cuando encontró unos textos escritos en  sánscr ito 
que originariamente fue explicado y utilizado en san ación por el SEÑOR BUDA. BUDA 
nació hace más de 2500 años y es por eso que aunque BUDA vivió 80 años a sus 35 
años ya inició su verdadera iluminación y se elevó tanto que tan solo con su cuerpo 
áurico podía sanar. El método de su sanación estaba en su honestidad y s u fuerza era 
la pureza y el mismo método de sanción áurica fue u tilizado por el SEÑOR JESUCRISTO. 
  
 
Fueron demasiados años en que esta ciencia del amor y de la sanación quedó oculta 
y quedó perdida. Pero en realidad la esencia misma del REIKI ya fue transmitida por el 
SEÑOR SHIVA cuando explicó todos los preceptos y secretos del y oga. El SEÑOR SHIVA 
habló ya de la energía de sanación a través del pro ceso del Yoga, del Pranayama y 
de la SHAKTI KUNDALÍNI. De esto hace según los sastras y escrituras sánscrit a más de 
5000 años.  
 
Durante casi 2000 años esta ciencia de sanar a través del puro senti miento y del amor 
se ha mantenido oculta o perdida. Aunque se han dado casos de grandes 
personalidades que sanaban simplemente su pureza y su amor. Después de tantísimos 
siglos finalmente los Seres de Luz eligieron a MIKAO  USUI como redescubridor de esta 
energía sanadora la cual hoy conocemos con el nombr e de REIKI. 
 
Curioso que MIKAO  USUI se retiró en un ayuno que le duró 21 días y durante esos 21 días 
no sólo ayunó sino que meditó, rezó, pidió y finalm ente fueron los Seres de Luz quienes 
iniciaron a MIKAO  USUI enviándole los símbolos y la fuerza sanadora. Pero la fuerza 
sanadora le fue dada más bien por su pureza,  hones tidad y el amor que ya era 
patente en su espíritu. 
 
Cualquier reikista que tenga como base de su vida y su REIKI la honestidad, la pureza y 
el amor está capacitado para sanar, iniciar y expand ir el REIKI. Gracias a DIOS en esto 
del REIKI no está limitado a fronteras, raza, religiones, fi losofía, sectas, científicos, ni a la 
clase alta ni tan siquiera a la intelectualización mental. Sino que REIKI es tan simple y 
sencillo que solo necesitas un grado de amor, otro grado de pureza y otro grado de 
honestidad y después deja que todo lo demás venga p or añadidura. 
 
Cualquiera, cualquiera, cualquiera que tenga esos se ntimientos, puede vivir, trabajar, 
ser y sanar con REIKI. Solo se necesita tu tiempo y tu disponibilidad, nada  más y verás 
que REIKI es tan sencillo como el juego de los niños.  
 
                                                                                                   CONTINUARÁ próximo número  
Esta es la breve historia del REIKI que jamás tendrá su fin.  
 
PARADHARMAdas                                                           PARADHARMAdas@yahoo.es   
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Tenemos delante dos símbolos del CHO KU REI.  EL número 1 está diseñado de forma que siguiendo las flechas, 
podemos hacer el trazado del símbolo por la flecha 1 y siguiendo las flechas que van descritas con el número dos 
resulta que ya se ha formado un siete y a los pies del siete se inicia la espiral que va descrita y seguidas con las 
flechas 3. Así que ya tenemos el trazado completo del CHO KU REI.  
El mantra y la repetición del CHO KU REI  debe ser suave y dulce y se pronunciará CHO KU REI. Si diríamos 
CHO KU RREI sonaría fuerte, incorrecto y duro. Ya que no sería lo mismo decir PERA = fruta que PERRA = 
animal. María José, que Marría José. Es importante su pronunciación porque ello nos vincula realmente con la 
esencia, la vibración y la forma.  
 
Tenemos al mismo tiempo delante otro símbolo del CHO KU REI pero en este caso vemos que tiene 7 números. 
Cuando trazamos el CHO KU REI en nosotros mismos debemos visualizar nuestro cuerpo como el gran CHO KU 
REI. Cada uno de los números representa en nuestro cuerpo cada uno de los chakras. Así que esotéricamente 
definamos el CHO KU REI  del como es arriba que sea abajo. La flecha número uno significa el cielo espiritual, el 
universo  o el corazón mismo de todas las energías. Cuando trazamos el primer tramo el número 1 resulta que 
recogemos la energía pura y al trazar el trazo marcado por las líneas 2 entonces lo que hacemos es bajar las energías 
a nuestro mundo y cuando comenzamos a trazar la espiral que viene representada con las flechas 3 distribuimos las 
energías a cada uno de nuestros chakras el número uno sería el chakra raíz (MULADHARA) y el número siete sería 
el chakra coronario (SAHASRARA) De esta forma lo que hacemos es imprimir, impregnar y llevar las energías 
REIKI a cada uno de nuestros chakras. 
 
AUTO-SANACIÓN REIKI POR LOS CHAKRAS 
 
En realidad este ejercicio de sanación es tan potente que cada persona debería practicarlo diariamente para su salud, 
su bienestar y su evolución. El ejercicio es simple y sencillito como lo es el REIKI mismo. 
Trazas el símbolo en cada una de tus palmas de las manos y seguidamente pones tus manos sobre el chakra raíz y 
envías la energía REIKI desde tus manos al chakra viendo si se puede (De acuerdo a la imaginación de cada 
persona) durante el proceso de auto sanación se ha de visualizar cada chakra en luz y, o el símbolo del CHO KU 
REI en el chakra. Se ha de hacer un mínimo de un minuto por cada chakra y da lo mismo que empecemos desde el 
chakra raíz como desde el chakra coronario.   
 
Los beneficios de este ejercicio de auto-sanación tiene los siguientes beneficios 
 
Activa y despierta paulatinamente los chakras. Si los chakras funcionan correctamente el cuerpo manifestará 
siempre salud, fuerza, vigor y juventud. Comporta meditación y cada meditación abre puertas dimensionales y 
cuanto más se medite en el REIKI más se canaliza y se Amplían las energías REIKI. Se purifica se amplía el cuerpo 
áurico. Si el cuerpo áurico es limpio y amplio llegaremos a sanar simplemente con las vibraciones de nuestro aura y 
nuestros pensamientos. Así como hacían nuestros maestros BUDA y JESUCRISTO. Y TÚ que me lees puedas un 
día llegar a sanar. El poder y la posibilidad siempre están y son. Solo que hay que practicar para finalmente llegar a 
la meta de todo cuanto deseamos  

Maestro REIKI  G.E.O.DA                                                                         anthuera-ryon@yahoo.es 
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     SÍMBOLO  
DEL  

CHO KU REI 
         PARA LA 
  MEDITACIÓN  
            LA 
VISUALIZACIÓN   
E INTEGRACIÓN 
***************  
Muchas de las veces 
Nos encontraremos con 
personas que les cuesta 
visualizar los símbolos o 
cualquier imagen. 
 
Quisiera poder ayudar y 
darle al mismo tiempo una 
potente herramienta de 
visualización integración y 
meditación.  
 
Con este proceso en este 
ejercicio que les presento 
también existe uno de los 
mejores métodos de auto-
sanación en la línea del 
REIKI. 
 
 Entendamos que sobre lo 
que meditamos en eso es 
lo  que nos mimetizamos y 
en lo que nos convertimos. 
Lo que se trata aquí es, 

que mientras estamos meditando en el símbolo podamo s por ese tiempo ser REIKI y ser símbolo. 
Así que empecemos: 
 

¿Ves el punto blanco que está en el centro del símb olo? Míralo atentamente durante el 
tiempo de unos 20 segundos, después cierras los ojo s y verás como el símbolo se 
manifiesta en tu interior brillante y en su forma c ompleta. Muchas personas cuando ven 
este símbolo en su mente con esta metodología les e ntra tanta emoción alegría que casi 
no pueden después dar una explicación. Si en algún m omento mientras tienes los ojos 
cerrados, desaparece el símbolo, no te preocupes, c ontinúa con los ojos cerrados que 
vuelve a aparecer y así mantén los ojos cerrados ha sta que veas que no aparece más.  
 
 

Puedes hacerlo también de esta otra forma que te ay udará muchísimo para poder 
implantar el símbolo donde lo desees y sobre todo e n sanación. Así que miras de nuevo 
el punto blanco por otros 20 segundos y después dir ige la mirada sobre una pared 
blanca y lo verás reflejado con toda su opulencia y  brillantez. 
                                                                                                                                                
                                                                                                                                                  CONTINÚA EN LA SIGUIENTE PÁGINA  
     

Master MENNAL                                                                                            jarija@hotmail.com,  
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                                                  MARÍA JOSÉ  
 

                                                  Sanación mediante la ENERGÍA 
 
La ENERGÍA es AMOR, PAZ Y SALUD.   Recibe una terapia formada por energía pura, escucharte, 
reflexoterapia y Geocromoterapia. 
                                                                            Mª José. Tel: 657 32 36 34  editorial108@hotmail.com  
 
 
 
 
Podemos aprender muchísimas formas de poder utilizar este símbolo de variadísimas formas como por 
ejemplo: 
 
             IMPRIMIR E IMPLANTAR EL SÍMBOLO EN NUE STRA CASA Y COSAS. 
 
Un modo de limpiar proteger y armonizar la casa sería el siguiente: Mira el punto blanco del símbolo 
por el tiempo de 20 segundos y después impregna e implanta con tu mirada el símbolo en cada uno de 
los rincones de tu casa. Implanta e imprime con la mirada el símbolo sobre tus proyectos, sobre tu 
dinero. Empieza un pensamiento o un deseo cualquiera que estos sean primero abriendo meditación 
con el símbolo del CHO KU REI visualizado en tu interior con los ojos cerrados después de haber 
observado por unos 20 segundo el punto blanco. Después cuando lo creas conveniente, comienza con 
el pensamiento deseo bendición o sanación. Y finalmente cuando lo des por terminado cierras de 
nuevo con la meditación interna con tu CHO KU REI. 
 
Aprende a dibujar el símbolo del CHO KU REI  con tu lengua sobre el paladar y después con un dulce 
soplido lo envías. Aprende a trazar el símbolo con la mirada e impregna el símbolo allá donde desees. 
Aprende a proteger todo cuanto tengas con el símbolo del CHO KU REI. Verás que REIKI es más 
sencillo y fácil al alcance de toda persona y simple como el juego de un niño. En el REIKI tienes que a 
prender a ser como un niño, pero sin el como. 
 

VENEFICIOS DEL EJERCICIO SÍMBOLO DEL CHO KU REI   PARA LA 
MEDITACIÓN LA VISUALIZACIÓN E INTEGRACIÓN. 

 
1º Cuando estamos en meditación manteniendo la visualización del símbolo del CHO KU REI  lo que 
estamos haciendo es estimular y activar la clarividencia, telepatía y el potencial de la imaginación. Por 
lo tanto ambas glándulas la pituitaria y la pineal se estimulan y segregan fluidos, hormonas y la 
energía necesaria para que el cuerpo entero actúe en consecuencia a lo meditado.   
 
2º La información llega desde el cerebro a través de los neurotransmisores a todas las parte del cuerpo 
y al ser este símbolo potencial sanador y de perfección ocurre tanto consciente como 
inconscientemente la sanación y mejoría física.  
 
3º La cuando se pasa de un cierto tiempo en la meditación o trabajos con el símbolo o el REIKI resulta 
que al final todas estas informaciones llegan y se implantan en cada una de las células de nuestro 
cuerpo y así es cuando una persona con el tiempo se convierte y es REIKI energía de amor y sanación. 
 
4º Cuando comprendes y has aceptado dentro de tu conciencia los poderes y el potencial del símbolo 
del CHO KU REI. Cuando medites, pienses, trabajes en el REIKI y con el CHO KU REI  actuará en 
plena perfección y armonía en ti y en tu mundo porque tú sabes y conoces la verdadera naturaleza del 
símbolo. En otras palabras. SI DIOS ESTÁ CONMIGO Y EN MI ¿QUÉ PUEDO TEMER, QUÉ ME 
PUEDE FALTAR? Lo importante es que no sepas ver ni hagas ninguna diferencia entre  REIKI el 
amor la honestidad DIOS y el símbolo del CHO KU REI. 
 
MASTER  MENNAL                                                                             jarija@hotmail.com, 
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ANUNCIATE AQUÍ    revistareiki@yahoo.es   y mándanos tu publicidad  
  
 
 
                                                                                                       
 
 

VIRTUDES Y CUALIDADES DEL REIKI 
 
*    Vigoriza, refuerza e acelera el proceso de auto-curación del cuerpo. 
 
*    Quien practica REIKI desarrolla un profundo sentimiento de servicio, amor y honestidad. 
 
*    REIKI nos hace mejorar, nos cambia y nos hace sentirnos cada día mejor con nosotros mismos  
      y nos da confianza. 
 
*    REIKI nos da paz interior.       *   Da poder fuerza y energía vital. 
 
*    Con REIKI sanamos nuestros tres cuerpos físico, mental y espiritual, manteniéndonos 
      de esta forma lúcidos y creativos. 
 
*    Con REIKI nos volvemos positivos con ganas de vivir y entusiastas. 
 
*   Con  el  REIKI   nos   daremos  cuenta  que día a  día nos vamos  mejorando, sanando y cuando 
      se comprende de verdad el REIKI  es cuando podemos sanar y ayudar a otros. 
 
      Maestra JAZMÍN                                                             ladyjazmin@hotmail.com 
 
 
 

ALGUNAS DEFINICIONES DEL CHO KU REI 
 
*      CHO KU REI = Potenciación   *      CHO KU REI = Fuerza Física y Vitalidad 
 
*      CHO KU REI = Más Poder a la Sanación. 
 
*      CHO KU REI = La Fuerza y el Poder  Sanador de DIOS están en mi. 
 
*      CHO KU REI = Yo llamo a la Energía de DIOS para que se manifieste en mi. 
 
*      CHO KU REI = La traducción al castellano de este símbolo lo dice todo: DIOS ESTÁ AQUÍ.  
                                    Así que nos  podemos dar una idea del poder que tiene. 
 
*      CHO KU REI = Potente símbolo de protección al decir  CHO KU REI se dice “DIOS está aquí” 
                                  ¿Entonces  Qué tenemos que temer?    
                     
                         Maestra Lorea                                                 lorea_suarez@hotmail.com 

 
 
 
ANUNCIATE AQUÍ   escribe a revistareiki@yahoo.es 
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                                 DE INTERÉS PUBLICO 
        REIKI KARUNA 
           Iniciaciones   ** Si quieres hacerte socio llama al Tel. 93-354-61-87 o bien  
La maestra MARÍA ELENA                         si lo deseas puedes escribir a socioreiki@yahoo.es  

              Da clases, charlas e iniciaciones                    de REIKI KARUNA.                                     bien  dirigirte a nuestro centro de actividades (Estamos ahora 
                                                                       Buscando lugar y zona adecuada)  
Horario a convenir y flexibles.                  ** Si se desea hacer un donativo para la expansión del REIKI   
       Puede escribirnos a donativoreiki@yahoo.es y se le mandará 
MARIA ELENA de KARUNA       la información necesaria para efectuar el donativo-REIKI. 
Tel. 93 6802164  r4cem@hotmail.com             
                                                                  ** Para quienes quieren darse a conocer como maestro/maestra  
                                                                      REIKI o reikista pueden escribir al ladyjazmin@hotmail.com  
        

Ejemplos: Una entidad de actividades REIKI o otras 
relacionado con terapias, sanaciones, masajes, etecé. Quiera 
ocupar una parte de una hoja o la página entera. Recuerden que 
la revista será ampliamente distribuida en herboristerías 
restaurantes vegetarianos, dietéticas, y casas tiendas y locales 
que se ocupen terapias sanaciones masajes y etecé. 

      ANUNCIATE AQUÍ 
** Preguntas que una persona quiera hacer sobre el REIKI, podrá 
escribir a ladyjazmin@hotmail.com o bien al Tel. nº 
979105188. O bien si lo desea puede hacerse la pregunta o 
preguntas a revistareiki@yahoo.es  
 
RECUERDEN que al final de cada articulo escrito en la revista 
va el correo del maestro que lo escribe “Si lo desean pueden 
dirigirse a él o a ella. La respuesta podrá expuesta en la próxima 
revista junto con su pregunta y respuesta. Si es pregunta 
confidencial, se mantendrá la confidencialidad.  
 
** Empujamos a las demás instituciones, locales o lugares donde 
se practique el REIKI que puedan también lanzar sus revistas 
periódicamente para el conocimiento y expansión del REIKI. 
Aunque también si lo desean pueden mandarnos a nosotros el 
texto sobre su local, institución, asociación, etecé, para poder 
darles a conocer mediante nuestra REVISTA REIKI.           

 
                 MICELANIOS Y SECRETITOS REIKI 

REMEDIOS PARA EVITAR LA TOS NOCTURNA 
 

En ocasiones la tos nocturna no nos deja descasar y mucho menos cuando los niños tiene esa tos y 
duermen en la misma habitación de los padres, así que haremos lo siguiente para tener asegurada una 
noche tranquila.  
 
Tomaremos una cebolla y la partiremos por la mitad y dejaremos cada mitad de la cebolla a ambos lado de la cuna o 
cama del niño, sobre la mesilla o a las esquena misma de la cama al lado de la almohada. 
 
Y con seguridad y sin dudas alguna el niño o las personas dejarán de toser y dormirán bien. PRUÉBALO 

 
Si lo desean manden sus artículos y ejercicios a la REVISTA REIKI. SE premiará con un libro 
manual REIKI a elegir, al mejor articulo REIKI y otro manual REI KI al mejor ejercicio de terapia 
REIKI. Que les será enviado a casa sin costo alguno, y para que haya neutralidad serán votados por 
unos cien maestr@s  y saldrá publicado en el próximo número. 
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  ANUNCIATE AQUÍ  
 
 
 

LA SANACIÓN, LA ARMONÍA Y EL BIENESTAR, ES UN HECHO , 
Y PUEDES COMPROBARLO. 

Muy breve explicación 
 

1º EL PODER DE TUS PENSAMIENTOS 
2º EL PODER DE LA PALABRA 

3º EL PODER DE LA IMPOSICIÓN DE LAS MANOS 
 

Es un hecho real porque ye en realidad esto nos está sucediendo diariamente y además podemos provocar estas 
situaciones a lo largo del día varias veces, cierto es que el 90 por ciento de las veces lo hacemos de forma 
inconsciente. 
 

1º EL PODER DE TUS PENSAMIENTOS. 
 
 La mente, los deseos y los pensamientos, tienen el tremendo poder de la creación y son en realidad la esencia 
misma de lo que hoy y mañana seremos. Por favor ten buenos pensamientos hacia a ti y hacia los demás, ya que el 
pensamiento bien canalizado es una potente herramienta de sanación y del desarrollo o incremento de tu amor y de 
tu honestidad. Sé honest@ y amorosa contigo mism@ y con los demás. No pienses nunca que estás enferm@, que 
eres inútil, que no puedes, en fin no pienses sobre ti ni en ti en ninguna de las descalificaciones o mala cualidad 
porque al pensar así sobre ti, das poder a lo pensado y de esta forma como creador/a que eres, eso es lo que se 
manifestará en tu cuerpo, en tu mundo y en tu vida.  
 
CONCLUSIÓN: Si eres positiv@ tanto en pensamientos, deseos y sentimientos para contigo y con los demás, eso 
es lo que atraes a tu vida y todo se vuelve armonioso. Quizás no puedes lograrlo en tan solo pocos días, pero una 
constancia diaria verás como poco a poco y mañana serás mejor física, mental, espiritual y materialmente mejor que 
el ayer. TÚ TIENES ESE PODER y el poder está en ti ¿Quieres? No tienes más que ponerte en acción.   
 

2º EL PODER DE LA PALABRA. 
 
Cuando utilizamos el don de la palabra, al mismo tiempo tiene tanta fuerza, que ella puede hacer feliz o puede crear 
diferentes estados de miedo, tensión, ansiedad, emociones, esperanzas y etecés. 
 
Cuando tus palabras sumado al mismo tiempo  y con el sentimiento son de amor, gratitud, glorificación, etecé, 
produce en la persona que las escucha, bienestar, felicidad, placer, relax, paz, importancia, etecé. Por eso es muy 
importante que las personas y los reikistas en general sepamos el poder de la palabra y podamos transmitir a quien 
nos escucha esas cualidades o sensaciones maravillosas.                                          Continúa en la siguiente página 
   
  Maestro JOGUGA                                                                                           coleccionista_firmas@hotmail.com 
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           INICIACIONES PRESÉNCIALES EN BARCELONA  

 

Todos los 1º sábados de cada mes hay iniciaciones presénciales. 
 

Coste de las iniciaciones:  1º Grado 50 � .      2º Grado 50 �  .      Maestría 50 � .     Junto a la iniciación va  
incluido un libro manual de 200 páginas medidas 14 x 21 con varias fotos en color y más de 50 ejercicios 
y terapias REIKI.    Si tu economía no te lo permite, no importa, ven,  súmate al grupo y toma iniciación. 
Se necesitan mínimo 4 personas para crear el ambiente adecuado.          Tel. 653-551-849 de 18 a 20 horas 

 
 
 

3º EL PODER DE LA IMPOSICIÓN DE LAS MANOS: 
 
Cuando en cualquier parte del cuerpo se produce una situación inarmoniosa lo percibimos mediante 
dolores o molestias. Eso quiere decir que en esa zona en particular hay algo que no funciona 
correctamente. Pongamos el ejemplo de un tumor cualquiera. Cuando hay un tumor o un dolor de muelas, 
quiere decir que las células de esa zona no están funcionando correctamente y por eso hay dolor o 
imperfección en esa zona.  
 
Así que vamos a experimentar lo siguiente, aunque no obstante, esto ya lo sabes TÚ de sobras, solo que 
hoy puedes aprender que hay que hacerlo conscientemente y con una intención. La persona REIKI, lo 
hace. Cuando impone las manos lo hace conscientemente y con la intención de mandar energías sanadoras 
a la zona que está tratando. Cuando tienes un dolor cualquiera. ¿Qué es lo primero que haces? Poner tu 
mano y qué curioso que momentáneamente se produce una especie de calma, pero claro como no sabemos 
qué pasos debemos a hacer después el dolor continúa, pero aún así  te resistes a alegar tu mano.  
 
Resulta que la mano al tener vida, al tener calor ya tiene una energía ¡Qué decir si tu pones más energía en 
tus manos¡ el dolor poco a poco va calmándose. No es complicado de comprender. Tu mano tiene energía 
sanadora y  calor, produce unas ciertas sensaciones en el cuerpo cuando es tocado con amor, cariño, 
sensibilidad, ternura y suavidad. ¡Qué decir cuando aprendes energías REIKI¡ ¿Qué no podrías hacer?  
 
Las células de esa zona perciben la energía de tu o de la mano y como las vibraciones de la verdad y las 
energías sanadoras son superiores a las células que no están funcionando correctamente y entonces se 
actúa con el mismo principio que la luz que disipa la oscuridad. Entendiéndolo de otra forma, cualquier 
problema o dolor en nuestro cuerpo lo definiremos como oscuridad y las energías que salen del 
pensamiento, deseos, sentimientos, palabras, etecés con energía, amor, cariño, etecé, lo definiremos como 
luz. Y la luz disipa la oscuridad, sufrimientos, soledad, miedos, etecé.  
 
Aunque ahora la explicación es muy breve si comprendes esto ¿Qué decir el día que comiences a entender 
y practicar las energías sanadoras REIKI?  
 
Así que ahora para que lo puedas comprobar por ti mismo has la siguiente practica. ¿Dónde te duele? Pues 
pon tu mano sobre esa zona y manda mentalmente luz. (No importa que no sepas ahora de energía, 
simplemente manda luz. Y verás como calmas tus dolores y cuanto más tiempo y más ocasiones lo hagas 
durante el día o los días, verás como tus dolores y problemas van disipándose. Incluso si duermes por las 
noches con la manos sobre la zona enferma por naturaleza poco a poco se va sanando. Si tienes 
pensamientos positivos y llenas de luz al parte a tratar, por naturaleza se irá mejorando, Las mujeres con 
reglas dolorosas pueden ponerlo en practica poniendo sus manos sobre la zona y en  meditación con luz o 
energías. 

 
Las imposiciones de manos al nivel personal y en auto-sanación pueden ser practicadas mientras se ve la 
televisión, cine, mientras se viaja, mientras se descansa o se duerme, y si la intención, el deseo y los 
pensamientos van acompañados de luz o energías sanadoras, seguros y sin duda alguna, se obtendrán 
óptimos resultados. ¿No lo creen? Solamente  tienen que practicarlo y comprobarlo.  
                                                        
                                                         Maestro JOGUGA        coleccionista_firmas@hotmail.com  
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3º DIA MUNDIAL DEL REIKI 
 

El 15 de septiembre del 2007 será en todo el mundo el 3º día mundial del REIKI. 
 
Un grupo de más de 500 maestros estarán disponibles para dar ese día iniciaciones presenciales a quienes deseen tener su 
iniciación. Las iniciaciones serán gratuitas como homenaje y agradecimiento al maestro MIKAO USUI.  
 
Este mismo día a las  24 horas del sábado del 15 de septiembre del 2007 todos los maestros de REIKI se reunirán en 
meditación en sus casas haciendo una rueda de energías y con MIKAO USUI en meditación, se harán iniciaciones a 
distancia lo mismo que sanaciones a distancia. 
 
Las iniciaciones a distancia está destinada para las personas donde por sus zonas no hayan maestros disponibles y no 
tengan posibilidad de viajar o disponer de economía para ello y las iniciaciones.     
 
Si quieres iniciarte de forma gratuita el 15 de septiembre del 2007 te pediríamos que comenzaras a estudiar sobre REIKI e 
ir preparándote para el evento mundial.  
Puedes pedir información a cada una de las web y comunidades que hay descritas más abajo y pide que te manden el 
manual para tu preparación REIKI- iniciación 
  
 
Si tienes ordenador en casa e Internet, conócenos a través de nuestras 51 Webs y comunidades REIKI distribuidas por todo el mundo. 
Hay algunas que no están expuestas por falta del acceso correcto, en la próxima revista saldrán.  Si lo haces desde GOOGLE. No 
poner los http://  sino,  groups.msn.............               

ESPAÑA 
((http://groups.msn.com/UNOdeEnero2005iniciaciones COMUNIDAD MADRE))   

((http://groups.msn.com/REIKIHOSPITALETDIAMUNDIALDEMIKAOUSUIREIKIGRATIS HOSPITALET- BARCELONA)) 
�� http://groups.msn.com/REIKIBARCELONAYHOSPITALET BARCELONA Y HOSPITALET))  
((http://groups.msn.com/CADIZDIAMUNDIALREIKIUSUIGRATISINICIACIONES CADIZ)) (( http://groups.msn.com/reikisantander 
SANTANDER ))  (( http://groups.msn.com/reikienergiapura  TARRAGONA))   (( http://groups.msn.com/Reiki-Girona�� ������ ��  
((http://groups.msn.com/REIKIYTERAPIASALTERNATIVASENCANARIAS CANARIAS )) ((http://groups.msn.com/REIKIGALICIA 
GALICIA)) (( http://groups.msn.com/TERAPEUTASDEREIKI BILBAO)) (( http://groups.msn.com/MUNDOREIKI- VALENCIA)) 
((http://groups.msn.com/REIKIMIKAOUSUIENSEVILLA SEVILLA)) ((  http://groups.msn.com/reikido BURGOS))   
((http://groups.msn.com/Iniciacionesreikigratisparatodos/general.msnw MADRID)) (( http://groups.msn.com/Losamigosdelaesquina.  MADRID)) 
((http://groups.msn.com/Reikistasenlared CARTAGENA)) (( http://groups.msn.com/reikienergiapura TARRAGONA)) (( http://www.tseyor.com/ 
BARCELONA)) (( http://groups.msn.com/1REIKIDEPARADHARMAdas BARCELONA ) http://groups.msn.com/reikyyogaesoterismo---
paraayudanfermedadescronicas. BARCELONA http://groups.msn.com/REIKIAURASOMA ALCALÁ DE ENARES)) 
((http://groups.msn.com/shangrila-reiki-amor ESPAÑA)) ((http://www.usuireikidharma.com/ PORTUGUÉS)) 
((http://groups.msn.com/REIKIporlaPazMundial/_whatsnew.msnw ESPAÑA)))) http://groups.msn.com/REIKIMALLORCA((MALLORCA))  
 

AMÉRICA 
((http://groups.msn.com/REIKIMX   MÉXICO))   ((http://groups.msn.com/ReikiParaTodos  MEXICO)) (( http://groups.msn.com/ReikiSatelite 
MEXICO))  ((http://groups.msn.com/AmigosReikiMexico. MEXICO))  ((http://www.angelesamor.org/ (NICARAGUA))  
((http://groups.msn.com/CHILEINICIACIONESMIKAOUSUIGRATIS CHILE ANTOFAGASTA))  ((http://groups.msn.com/reikifelicidad 
ARGENTINA)) (( http://groups.msn.com/ELREIKIESLALLAVEPARALAFELICIDAD CHILE))  ((http://www.reikiciudadjardin.com.ar/ 
ARGENTINA)) (( http://groups.msn.com/VIVIRELREIKI ARGENTINA DEL NORTE)) (( http://groups.msn.com/ReikiUsui/_whatsnew.msnw 
ARGENTINA))  ((http://www.reiki.com.uy/index.php MONTEVIDEO-URUGUAY)) ((  http://groups.msn.com/REIKIVENEZUELACARACAS))   
((http://groups.msn.com/ReikiUsuiHispanoparlantes  AMÉRICA  ((http://groups.msn.com/FuentedeSanaciones ARGENTINA  BUENOS AIRES)) 
((http://groups.msn.com/REIKI-USUI-de-ARGENTINA-CHUBUT-PATAGONIA PATAGONIA)) (( http://groups.msn.com/reikionline)) 
((http://groups.msn.com/oceanomistico/_whatsnew.msnw GUADALAJARA JALISCO))  ((TERAPIAS Y CURSOS DE REIKI EN GUADALAJARA -  
Tema Powered by eve ... GUADALAJARA))   

MUNDIALES 
((http://health.groups.yahoo.com/group/the_reikihouse_/ la casa del REIKI)) ((http://www.aminqueroco.org)) ((http://www.esquinamagica.com/ )) 
((http://es.groups.yahoo.com/group/YOSoyluzdeamor )) ((http://thohthill.chaosmagic.com/)) 
 ((http://es.groups.yahoo.com/group/LA_PAGINA_WEB_COMUNIDAD_de_tus_Manuales_REIKI/ PARA BAJAR TODOS LOS MANUALES)) 
(( http://groups.msn.com/REIKIGRATISFREE----defromdiPARADHARMAdas UNIVERSAL ))  
 ((http://groups.msn.com/REIKIAMORINCONDICIONAL)) ((REIKIARMONIA ES LA WEB EN ARMONIA CON TU YO INTERIOR)) 
((http://www.reikidar.com.ar/index1.html)) ((Reiky Dar Iniciaciones I, II y III nivel. Sesiones de reiki.)) 
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       COCINA REIKI                 QUESO FRESCO HECHO EN  CASA 
 
Se necesita: Un litro de leche entera y el zumo exprimido de medio limón 
 
Se pone la leche a calentar en un recipiente de dos litros y cuando la leche comience a hervir, se le hecha 
despacito el zumo de limón removiendo suavecito con  una cuchara madera para que la leche se corte. 
Resultado: Suero y queso. Disminuir al mínimo el fuego y dejar un minuto con el fuego encendido al 
mínimo. Cerrar el fuego y cubrir el recipiente y dejar cinco minutos en reposo.  
 
Después se pone una fina tela sobre un colador grande y se vierte el contenido sobre la tela, entonces dejar 
que el suero escurra a través de la tela. quedando solo sobre la tela el queso. Pasado una media hora el 
queso ya está preparado para comerlo. Puede ser usado de las siguientes maneras: Para acompañar 
ensaladas, untar el pan de los niños, en las sopas, canapés, sándwich, y comerlo tal cual. 
 
En los próximos números enseñaremos cientos de formas de qué otras preparaciones hacer con el queso 
fresco hecho en casa.   

 
 
 

  CÓMO CARGAR TU AGUA DIARIA CON ENERGÍAS O CON REI KI 
  
El agua es el elemento más necesario y el que más necesitamos a lo largo del día. Y hoy vamos a aprender 
a cargar no solo el agua sino los zumos, leche, etecé. Con el simple hecho de tocar con nuestras manos la 
botella o bien el vaso, ya le estamos impregnando el calor y nuestra energía. El agua o líquido es el 
elemento más conductor que existe y al mismo tiempo el elemento que más información retiene. Y 
nosotros podemos utilizar esas cualidades del agua para impregnarle calor, energía, información y poder 
sanador. Cualquier persona que conoce el REIKI sabe como hacerlo. Pero para quien no lo sabe podemos 
aprenderlo desde otro ángulo.  
 
Toma un vaso de agua o una botella y abrázala con tus manos e imprímele el calor. Después mentalmente 
y en una corta o mediana meditación, meditas que desde tus manos salen luz y energía y la envías dentro 
del agua, al mismo tiempo la luz y energía va impregnada con los sentimientos y pensamientos que tienes 
ene esos momentos. Puedes darle la orden al agua para que cuando la bebes actúe en ti para sanar o 
disminuir una adicción.  
 
El agua también tiene el tremendo poder de retener las ordenes que le das verbalmente. Por ejemplo: 
SALUD, FUERZA Y VIGOR si le das esa orden con tu voz segura el agua tomará esas cualidades porque 
tú conoces el significado y el poder que le imprimes. Después cuando la bebas, solo tienes que dejarla 
actuar en tu persona.  
 
Reza, decreta, haz afirmaciones, carga el agua mientras la tienes entre tus manos. Cárgala incluso de amor 
o con una orden de mejoría o sanación y, después bébela o dásela de beber a tus hijos o seres queridos. En 
realidad todo cuanto nos rodea ya lo estamos cargando con las vibraciones de nuestra presencia, porque 
TÚ eres energía y de acuerdo a cómo vives a cómo piensas impregnas tu entorno. Si eres amor, bondad y 
honestidad eso es lo que vibras y cargas con tu vibración.  
 
Maestra florindia                                                                      flor_india2004@yahoo.com.ar, 
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