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NOTA IMPORTANTÍSIMA A TODOS LOS 
LECTORES: 

 
Mis saludos y mis respetos:  
 
Aunque estos manuales tienen su ISBN, su DEPÓSITO 

LEGAL, su Propiedad intelectual y su Copyright. El Monje 
Ermitaño PARADHARMAdas y autor de los manuales, da  su 
total permiso para que toda, cualquier parte o línea de la 
información contenida en estos manuales  pueda ser 
reproducida para su expansión y conocimiento en 
cualquiera de los medios de información existentes. Ya sea 
Internet, libros, revistas, panfletos, y etecés. Se permite su 
traducción a otros idiomas, a condición de respetar  la 
personalidad de la escritura y su contenido. Pido por 
cortesía y educación sean honestos y no lo hagan con 
ideas de especulaciones monetarias. 

 
 Para otros menesteres pueden dirigirse a la Editorial: 

EDITORIAL108   

 
 
 

EL MEJOR DIEZMO QUE PODEMOS 

DAR  A  LA HUMANIDAD ES 

REGALAR  UN  LIBRO 

ESPIRITUAL. 
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AGRADECIMIENTO Y DEDICACIÓN 
 

 
Este manual de 2º Grado está dedicado con todo mi 

amor y sentimientos del alma, especialmente y en 
agradecimiento a lo que la vida me ha dado y me está 
dando. Así que:  

 
Dedicado con especial devoción, a la Suprema 

Personalidad de DIOS. A mis maestros espirituales. A mis 
Guías. A todos los Ángeles que han e intervienen en el 
bienestar de mi vida. A mi mujer auténtica maestra en las 
enseñanzas del hogar, del amor y de las enseñanzas del 
perfecto matrimonio. A mis maestr@s REIKI. A  tod@s l@s 
maestr@s de REIKI y reikian@s que tanto directa e 
indirectamente han contribuido en mi REIKI, en estos 
manuales y en mi entrega, porque dando es como se 
recibe y la cual gracias a ello he hecho miles de nuevas 
amistades.  

 
Ya que en estos manuales la enseñanza no solo está en 

llegar a ser un o una buen/a sanador/a REIKI, sino en que 
cada persona reikista pueda vivir en su vida los cambios de 
un mejor pensamiento, una mejor vida, aprender a saber 
dar, para después aprender a recibir y sobre todo a 
incrementar en cada un@ de nosotr@s el amor hacia los 
demás y hacia nosotr@s mism@s y aprender y practicar la 
honestidad.  

 
 
 
 
SI HOY EN TU PRIMERA LECTURA O UN MAÑANA, HAY 

ALGO QUE NO PUEDAS ENTENDER O NO LO PUEDAS ACEPTAR,  
DÉJALO PASAR, OTRO DÍA SERÁ. PERO CONTINÚA LEYENDO 
QUE SIEMPRE Y EN CADA LECTURA, ALGO BUENO 
ENCONTRARÁS.   
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NOTA ACLARATORIA PARA ESTE MANUAL DE 2º 
GRADO DE REIKI.  

 
No he pedido corrección en estos manuales porque en 

ello va mi personalidad y en ello va la esencia de lo que 
estoy tratando de decir y dar. Así que se encontrarán sería 
la arroba (@) La arroba sirve para definir en una sola 
palabra, lo masculino y lo femenino. Que en ves de decir 
“nosotros” y “nosotras” quedará expreso como nosotr@s   

 
************************ 

 
Este manual que tienes en tus manos no es solamente 

para que lo recibas, lo leas una sola vez y después lo 
guardes, que aunque no lo creamos, es un manual que 
sirve para ser consultado varias veces ya que cada vez que 
le echamos una hojeada encontraremos que algo se nos 
ha pasado por alto o bien algo que todavía no hemos 
comprendido bien en su esencia. En ocasiones hay que 
leerse muchísimas veces su contenido para poder 
comprender lo que ayer se nos escapó o no pudimos ver. 
En una palabra para aplicarse también el cuento. Por eso 
hago especial hincapié que REIKI o un manual de REIKI, es 
rico en su esencia y que lo que hoy no podamos verlo u 
entenderlo llegará un día que lo comprendamos en su 
esencia.   
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INTRODUCCIÓN 
 
El segundo grado de instrucción y el alineamiento Reiki 

enfocan en el uso más específicamente dirigido de la 
energía Reiki, la curación emocional particularmente 
mental y la curación a distancia. L@s facultativ@s Reiki 2º 
grado tienen también más herramientas para trabajar con 
otra gente y para la comunidad del mundo.  

 
La moralidad 

 
A causa de la naturaleza de la curación y el trabajo 

curativo a distancia, emocional y mental y el hecho de que 
l@s reikian@s 2º grado, tengan más control y crecimiento de 
su energía, se hace necesario un mayor énfasis y mucha 
más responsabilidad que en el primer grado de REIKI. ¡Se 
supone¡ Porque al decir verdad cuando se es Reikista en 
realidad uno no debería hacer distinciones entre 1º grado, 
2º grado y maestría. Ya que REIKI es una energía que  está 
latente en tod@s y cada un@ de nosotr@s  

 
Pida permiso antes de tratar a alguien. Sobre todo 

cuando se trate de trabajar con el SEI HE KI ya que el SEI HE 
KI al tener relación con los tratamientos psíquicos o 
mentales y emocionales ha de expresarse con toda 
claridad las dos formas de permiso 1º Pedir permiso a los 
Maestros para que ellos actúen y te guíen en estos tipos de 
curaciones 2º Después pedir permiso ya sea mentalmente 
como verbalmente a la persona a tratar. Y después de 
haber invocado a tu maestro y a los Ángeles de la sanación 
y del REIKI comenzar tu sanación.  

 
Con el Cho Ku Rei podemos trabajar en todos los 

campos e ilimitadamente. Con el HON SHA ZE SHO NEN  
podemos trabajar a distancias, pero con el SEI HE KI al tocar 
lo más intimo y personal del o de la paciente hay que tener 
muy en cuenta el poder del SEI HE KI. Es donde más se toca 
la intimidad, los miedos, las   costumbres  y  sobre todo  esas 
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situaciones psíquicas mentales y emocionales que una 
persona guarda muy dentro de sí, la cual muchas veces, ni 
saben que las tienen porque están incluso olvidadas en su 
interior. La mayoría de las personas   por lo general sufrimos 
de ciertos miedos, manías y costumbres que no sabemos ni 
tan siquiera de donde proceden, ni cuando nacieron en 
nuestro carácter,  adolescencias (Adolecer de algo. No 
tiene que ver con la adolescencia de la juventud) A veces 
con el SEI HE KI podemos hilar tan fino que podemos 
despertar cosas innecesarias cuando todavía no es su 
tiempo. El SEI HE KI podemos utilizarlo en nosotr@s mismas, 
pero a la hora de utilizarlo con otras personas, tenemos que 
encomendarnos bien, pero que muy bien a los Maestros y a 
los Ángeles. El SEI HE KI es como un bisturí una herramienta 
muy afiladísima y que solo saben utilizar los médicos 
expertos. Un bisturí en manos de un medio experto o de un 
no experto puede.... No es que quiero decir que el SEI HE KI 
sea Caray ¿Un poco peligroso? No lo que quiero decir es 
que seamos conscientes a la hora de utilizar el SEI HE KI es 
mejor que primero utilices cien Cho Ku Rei y otros cien HON 
SHA ZE SHO NEN y luego el SEI HE KI. No obstante cada 
individuo tiene sus propios sistemas de protección. Y el SEI 
HE KI puede ser aceptado como rechazado. Pero aún así 
no tenemos por qué preocuparnos por que la energía 
utilizada es reciclada por los Maestros o la madre tierra 
misma. A veces nos vamos a tener que encontrarnos con 
situaciones que tenemos que actuar aún inclusive sin haber 
obtenido el permiso del o de la paciente. Como por 
ejemplo en los casos en que paciente no tenga posibilidad 
o conciencia de discernir entonces nos vamos a tomar 
nosotros mism@s la responsabilidad de su sanación estando 
siempre cogido de las manos de los Maestros.  

 
Yo una vez recuerdo que estando en una piscina me 

quedé paralizado y sentí como me estaba hundiendo, no 
me atrevía ni tan siquiera hablar pero clavé mi mirada a los 
ojos de los presentes y  seguidamente  comprendieron y se 
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lanzaron en mi ayuda. No hace falta a veces esperar a que 
alguien te pida ayuda simplemente cuando alguien lo 
necesita, ya recibes esa información, ¿Cómo? No lo sé, es 
solo intuición, transmisión o conexión, entonces cuando 
percibes eso, ya te mueves por inercia y a veces son los 
mismos Maestros que te empujan a la acción o te llevan a 
la escena. Cuando un reikian@ trabaja constantemente 
con sus tratamientos y el REIKI eso ya nace con naturalidad 
y con la practica. Si cada reikian@ está en un vínculo 
constante con el REIKI. Y sobre todo con sus maestr@s REIKI 
tiene la intuición muy, muy desarrollada y actúa por medio 
de las ayudas de sus maestr@s en el buen sendero de las 
sanaciones y del REIKI.  

 
Un/a reikian@ tiene siempre que evitar de imponer sino 

que lo que dé ya sea ejercicios o curación de hacerlo de 
forma que la persona que lo recibe puede ver en nosostr@s 
una amistad desinteresada aunque haya ese dinero por 
medio. Desinteresada me refiero a que sienta que no hay 
imposición, ni enfado, ni en obligación, sino como un decir: 
Cariño, finalmente por todo esto solamente te vas a 
beneficiar tú y hazlo de forma que cuando lo hagas, sientas 
verdadero placer en ello.  

  
Es muy importante siempre y en todo momento respetar 

la confidencialidad de la persona paciente, al mismo 
tiempo evitar el, que yo, o gracias a mí, o bien echarse 
florecitas a sí mism@. En caso que para ayudar al o la 
paciente tengas que referir un problema o situación de 
alguno de tus pacientes que hayas tratado, hazlo de forma 
de no pronunciar su nombre. Las terapias de l@s Reikistas 
deben ser confidenciales. Si la persona paciente ve en ti 
confidencialidad, podrá expresarse mucho mejor y sin 
titubeos. Como Reikista TÚ te darás cuenta de que ello es así 
cuando la persona paciente venga por 2º vez.  

 
En alguna revista del reiki una vez leí lo siguiente: 

“Recuerde que cuando usted ve los efectos maravillosos 
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 del tratamiento, estos no son a causa de su mérito 

personal, sino la causa del Reiki” Lo siento mucho pero me 
gustaría diferir mucho de este comentario. Cierto que la 
causa final del resultado está en el REIKI pero el mayor 
mérito de todos es, de la persona que ejecuta el REIKI 
mismo ¿Por qué? El auto-REIKI. La honestidad. El deseo de 
incrementar más el flujo energético del REIKI en incluso la 
constancia en las prácticas de REIKI. Hacen, forman e 
incrementan el poder y el valor del REIKI. Decir que eres 
reikian@ y hacer REIKI de Paco a San Juan y hacerse auto 
REIKI solamente cuando lo necesita o bien se acuerda, o 
incluso que se use el REIKI como un medio de vida 
opulenta. Cierto que no hay mérito personal y dudo que el 
REIKI actúe en su plenitud.  

 
Muchas veces deseamos  tener bueno y rápidos 

resultados. Eso es obvio es lo que esperamos del REIKI y para 
eso trabajamos con el REIKI. Son muchas las situaciones que 
a veces impiden esa sanación que nosotr@s esperamos. 
Pueda ser que en ello estemos poniendo nuestro ego (Cosa 
que no podemos evitar pero hay que saber transmutar ese 
ego) Pueda ser que después de un tiempo la persona 
receptiva del REIKI presente o la sesión a distancia pueda 
no aceptarla como lo pensaba desde el principio, porque 
quizás pueda que cambie de opinión, etecé. Pueda 
también ser una situación kármica.  

 
Una cosa tenemos que tener en cuenta y es cierto. REIKI 

es como cuando plantas una semilla en la tierra, que al 
principio podamos no ver sus resultados, pero que pasado 
un cierto tiempo comience a germinar la semilla, y pasado 
otro tiempo se convierta en una pequeña plantita y así 
hasta llegar un día que comience a dar sus frutos. Y lo 
bueno que una sanación de REIKI, es que nunca ya se 
detiene, de la misma forma  que aquella semilla se 
convierta en un gran árbol y cada año dé sus frutos y a su 
vez cada nuevo fruto es en potencia otra nueva semilla. 
Debemos a ciencia cierta concebir y ver que el REIKI es así, 
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 es expansivo por naturaleza. Desde el mismísimo momento 
que inicia una sesión REIKI su acción es ilimitada. De la 
misma forma que el árbol dará su sombra y sus frutos a 
todas aquellas personas que se acerquen a él. Desde el 
momento que comprendemos que REIKI funciona así de 
esta manera nuestra convicción y confianza crece, crece y 
crece. Enfoquemos nuestro conocimiento y confianza en la 
energía REIKI, porque ello hace que la energía esté 
constantemente concentrada en nosotr@s y al mismo 
tiempo nos convirtamos en energía sanadora.  

 
EFECTOS SECUNDARIOS DEL REIKI 

 
Bueno siempre se ha dicho que con el REIKI al ser una 

medicina de energía espiritual, con toda seguridad que no 
tiene efectos secundarios tal como así pudiéramos decir de 
las medicinas alopáticas, los ejercicios de pranayamas, los 
ejercicios para el despertar de los chakras, incluso hasta 
podríamos hablar de la medicina natural como los 
tratamientos con hierbas medicinales. Parece ser que con 
estos trabajos energéticos y todo cuanto esté relacionado 
con la vida espiritual cuanto más los usemos, más beneficios 
tenemos y más nos elevamos.  

 
Lo que ocurre con el REIKI es lo siguiente: 1º Se acelera el 

proceso de curación y esto a veces causa un poco de 
desconcierto, hoy parece que estoy peor que ayer. 2º   
Aunque no hay efectos secundarios adversos de Reiki, una 
persona puede sentirse inicialmente sobre todo cuando se 
trabaja con el SEI HE KI como que se le están removiendo 
muchas cosas sutiles a su alrededor, en su mente o en su 
cuerpo. Esto suele pasar porque es la causa de una 
sanación que está teniendo éxito. Como cada persona es 
un mundo, puede tener efectos secundarios adversos como 
alegrías, tristezas, ganas de llorar, gritar o algunas 
reacciones en el cuerpo. Son pasajeras pero muy 
sanadoras. Suelen ser algo más fuertes cuando se reciben 
las iniciaciones que cuando se reciben sesiones de REIKI.   
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Ya que vamos a hacer una sesión de REIKI consciente y 
vamos a entregar mucho en ello aunque no es del todo 
necesario pero nos une muchísimo más que nuestro primer 
pasa sea una pequeñita meditación, petición a los 
Maestros y que después continúes tu sesión de REIKI en una 
meditación  
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